
Cornelia Grix

Coaching
Teamtraining
Psychotherapie (HP)

"Einmal erleben ist besser als hundertmal hören."
(Chinesisches Sprichwort)

Dipl.-Pädagogin, Supervisorin (DVG), Gestalttherapeutin 
(DVG), Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Hochseilgarten-Trainerin

Seit 2004 Leitung von Viabel – Coaching, Teamtraining, 
Psychotherapie (HP). 

Dozententätigkeit in Tansania und Deutschland, 
interkulturelle Projekte in Kanada und der Schweiz



Telefon:  069 27133983
E-Mail: mail@viabel.de

Internet: www.viabel.de

OUTDOOR – TEAMENTWICKLUNG

Viabel kombiniert nachhaltige Teamentwicklung mit Outdoor-Aktivitäten

Outdoor-Aktivitäten

• Hochseilgarten

• Niedrigseilparcours 

• Klettern

• Survival

• Brückenbau

Teamentwicklung

• Kommunikationstraining

• Konfliktmanagement 

• Supervision

• Methodenkompetenz

• Gesprächsführung

Vertrauen gewinnen - Kooperation erleben - Erfolg erfahren


