
Mit Leichtigkeit Mit Leichtigkeit 
erfolgreich sein !erfolgreich sein !

Christina H. Christina H. RRüüdeldel
Ihr Coach fIhr Coach füür optimale Zielerreichungr optimale Zielerreichung

12 Jahre Dipl. Designerin12 Jahre Dipl. Designerin
Spezialistin fSpezialistin füür Designr Design-- und Kommunikationund Kommunikation

Seit 6 Jahren Trainerin & CoachSeit 6 Jahren Trainerin & Coach
mit Klarheit, Effektivitmit Klarheit, Effektivitäät und t und 
multidimensionaler Wahrnehmungmultidimensionaler Wahrnehmung

Nutzen Sie meine Kompetenz Nutzen Sie meine Kompetenz 
ffüür Ihre Unternehmensr Ihre Unternehmens--Gestaltung Gestaltung ――
In Workshops, Trainings und 
individuellen Einzel-Coachings



ZieleZiele--CoachingCoaching
für Business- und Akquise-Vorhaben

Mit innovativen Methoden Mit innovativen Methoden 
leichter Ziele erreichenleichter Ziele erreichen !!

LeadershipLeadership--TrainingTraining
für Führungskräfte und Unternehmer

FFüühren durch Inspiration hren durch Inspiration ––
MitMit neuemneuem DenkenDenken zumzum ErfolgErfolg !!

FarsightFarsight--BusinessBusiness--CheckCheck
Diagnose-Tool für Projekte und Unternehmen

ProjektProjekt-- undund ProzessProzess--Beschleunigung Beschleunigung ––
Schneller in die WertschSchneller in die Wertschööpfung kommenpfung kommen !!

Christina H. Christina H. RRüüdeldel
CoachingsCoachings und Trainings fund Trainings füür optimale Zielerreichungr optimale Zielerreichung

Fon 0 61 74 Fon 0 61 74 -- 20 32 505  20 32 505  II info@spiritinfo@spirit--management.demanagement.de II www.spiritwww.spirit--management.demanagement.de


